






RENOVA HÖRTRAINING® Die Wissenschaft vom Hören

Warum muss es sein? Was bewirkt es? 
Was viele Betroffene nicht wissen: Hören ist nicht nur eine Sache der Ohren, sondern auch des 

Gehirns! Es sind die Hörzellen des Gehirns, die alle ankommenden „Geräusche“ sinnvoll interpretieren 

und zum Beispiel Sprache herausfiltern müssen. Wie alle Nervenzellen brauchen aber auch sie kontinuier-

liche Anregung, um aktiv zu bleiben. Doch durch die reduzierte Schallweiterleitung im Ohr (häufig die 

Folge einer Schädigung der Sinneszellen im Innenohr oder eines Defekts im Mittelohr) kommen immer 

weniger Reize im Hörzentrum des Gehirns an. Die Folge: Nervenzellverbindungen werden unterbrochen 

und abgebaut. Das Gehirn verlernt es, Geräusche und Sprache zu verarbeiten. 
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Ist die Degeneration schon weit fortgeschritten, wird auch nach dem Erwerb         

eines Hörgeräts nicht die gewünschte Besserung eintreten. Im Gegenteil: Durch die 

wiedererlangten Höreindrücke wird der Hörgeräteträger – vor allem bei Hintergrund-

geräuschen – überfordert. Es ist ihm alles einfach „zu laut“. Genau hier setzt das 

RENOVA HÖRTRAINING® an: Mit ihm wird die Hörverarbeitung im Gehirn gezielt 

reaktiviert. 

Erst nach einem systematischen Hörtraining machen moderne Hörsysteme 

Sinn! Nur so wird Verstehen von Sprache auch bei Hintergrundgeräuschen 

wieder möglich!

Ist die Degeneration schon weit fortgeschritten, wird auch nach dem Erwerb         

eines Hörgeräts nicht die gewünschte Besserung eintreten. Im Gegenteil: Durch die 

wiedererlangten Höreindrücke wird der Hörgeräteträger – vor allem bei Hintergrund-

geräuschen – überfordert. Es ist ihm alles einfach „zu laut“. Genau hier setzt das 

 an: Mit ihm wird die Hörverarbeitung im Gehirn gezielt 

Erst nach einem systematischen Hörtraining machen moderne Hörsysteme 

Sinn! Nur so wird Verstehen von Sprache auch bei Hintergrundgeräuschen 



Wie das Gehirn reagiert
Erkenntnisse aus der Neurophysiologie zeigen: Durch gezielte Anregung von Hirnaktivitäten lassen sich 

verkümmerte Nervenzellverbindungen reaktivieren, neu anlegen und optimieren. Konkret heißt das: 	

Die Zellen bilden neue Verbindungen („Synapsen“). Je häufiger Nervenzellen mit anderen Nervenzellen 

vernetzt bzw. verbunden sind, desto flexibler ist unser Denken, Hören und Verstehen.

Diese Regenerationsfähigkeit des Gehirns macht sich das RENOVA HÖRTRAINING® zunutze. 

Mit Hilfe von speziellen Trainingshörgeräten und systematisch aufeinander aufbauenden Hör- und Ver-

stehübungen werden gezielt die für das Hören verantwortlichen Areale im Gehirn angesprochen und zur 

Neubildung von Synapsen angeregt. 

RENOVA HÖRTRAINING® Die Hintergründe
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Nach und nach lernt das Hörzentrum im Gehirn, wieder besser das Gehörte zu interpretieren, z.B. Nutz- 

von Störschall zu unterscheiden und zu fi ltern. Bei regelmäßigem Training ist schon nach zwei Wochen 

eine deutliche Verbesserung im Sprachverstehen spür- und messbar. Positiver Nebeneffekt: 

Das intensive Hirntraining steigert auch die allgemeine Konzentrations- und Merkfähigkeit.

RENOVA
HÖRTRAINING®

Reaktivierte
Nervenzellverbindungen

Abgebaute 
Nervenzellverbindungen



Sprache
und Töne

Ankommende Schallwellen werden 

nicht mehr oder nur ungenügend 

weitergeleitet. Das Netz der Ner-

venzellen im Gehirn wird nicht mehr 

ausreichend angeregt und beginnt  

zu verkümmern, die Qualität der  

Hörverarbeitung lässt nach. Sprache 

kann von Störgeräuschen nicht mehr 

getrennt werden.

Im Ohr

Die Haarsinneszellen im 
Innenohr sind verkümmert, 
und/oder Defekte im Mittel-
ohr verhindern die Schall-
weiterleitung

Im Hörzentrum
Nervenzellverbindungen 
werden abgebautDie Hintergründe

8  |  Hörzentrum Böhler – RENOVA HÖRTRAINING®

Was passiert bei 
Schwerhörigkeit?



Das Hörzentrum
RENOVA HÖRTRAINING® Nerven-
zellverbindungen werden reaktiviert

Hörgeräteanpassung
Schallwellen können vom Ohr
wieder weitergeleitet werden

Das Ohr

RENOVA HÖRTRAINING®

Das ganzheitliche 
Anpassungskonzept
Das RENOVA HÖRTRAINING® zeigt 

bereits nach zwei Wochen erste 

Erfolge: Das geschädigte Nervenzell-

netz wird gezielt reaktiviert – das 

Hörzentrum im Gehirn ist jetzt wieder 

besser in der Lage, Schallimpulse zu 

fi ltern und zu verarbeiten. Sprache 

wird wieder deutlich besser verstanden 

– auch vor Hintergrundgeräuschen.

Sprache
und Töne



So üben Sie richtig!
 
Idealerweise beginnt das Training begleitend zur Neuanpassung eines Hörgeräts. In diesem Fall ist eine 

zweiwöchige Basis-Trainingseinheit kostenloser Bestandteil des Anpassungsprozesses im Hörzentrum 

Böhler. Aber auch Betroffene, die bereits ein Hörgerät tragen, können mit dieser Trainingsmethode ihr 

Hören und Verstehen enorm verbessern. Je nach individuellen Wünschen/Ansprüchen können in beiden 

Fällen ergänzend zum Basis-Training zusätzliche Leistungen und aufbauende Trainingseinheiten in An-

spruch genommen werden.

Ein großer Vorteil:  Nach einer Einführung ist das Training zu Hause durchführbar. Mit einem Abspielge-

rät und spannend aufbereitenden Übungsbüchern wird neben dem Wortverstehen auch das akustische 

Gedächtnis 14 Tage lang intensiv trainiert. 

RENOVA HÖRTRAINING® So wird es durchgeführt! 
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Jeder Trainingstag beinhaltet unterschiedliche Übungen, die stufenweise 

anspruchsvoller und intensiver werden. Voraussetzung für den Erfolg ist 

die engagierte Mitarbeit des Kunden!  Der Trainingserfolg wird in einzel-

nen Analyseterminen gemessen und dokumentiert und die Hörgeräte-

einstellung an die zunehmende „Hörfitness“ angepasst.

Nach Abschluss dieser ersten Intensivtrainingsphase ist das Gehirn auf 

das Hören mit Hörgeräten eingestellt. Jetzt kann ein endgültiges Hörsys-

tem ausgewählt werden. 

Zur Stabilisierung und Optimierung der erreichten Erfolge ist es neben 

dem regelmäßigen Tragen der Hörgeräte ratsam, weiter zu trainieren. Dafür 

bieten wir ein vertiefendes Aufbautraining (Warnke-Verfahren) an.  



Für Ihr RENOVA HÖRTRAINING® können Sie aus unterschiedlichen 
Trainingskategorien wählen. Gerne erklärt Ihnen Ihr Akustiker im 
Hörzentrum Böhler die einzelnen Möglichkeiten.

RENOVA HÖRTRAINING® Trainingskategorien 
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 Grundlage für besseres Hören 

und Verstehen mit Hörgeräten

Basis

 Erweiterte, individuell angepasste 

Übungen und stabilisierendes 

Aufbautraining (audiotherapeuti-

sche Hörbücher)

Plus 

 Erweiterte, individuell 

angepasste Übungen und 

vertiefendes Aufbautraining 

mit hörFit®-Trainingsgerät 

(Warnke-Verfahren).  

Außerdem weiterführende Be-

ratung durch Audiotherapeuten 

Premium 



Für wen ist diese Trainingsmethode geeignet? 
 
Grundsätzlich für alle Menschen mit Schwerhörigkeit, die sich entschlossen haben, ein Hörsystem zu benutzen. 

Idealerweise beginnen wir mit dem Training begleitend zur Anpassung von Hörsystemen, aber auch parallel zur 

Justierung eines bereits vorhandenen Hörsystems. 

RENOVA HÖRTRAINING® Häufig gestellte Fragen 
?

Was bewirkt diese Trainingsmethode?
Das RENOVA HÖRTRAINING® regt die Neuverschaltung von Nervenzellen im Gehirn an. Je mehr synaptische 

Verbindungen dank des konsequenten Übens neu gebildet werden, desto besser lässt sich Sprache wieder 

verstehen. Das RENOVA HÖRTRAINING® „repariert“ also nicht zerstörte Haarsinneszellen im Innenohr, sondern 



?
RENOVA HÖRTRAINING® Häufig gestellte Fragen 

Was kostet das Training?
 
Das RENOVA HÖRTRAINING® Basis ist selbstverständlicher Teil der Anpassung und Versorgung mit einem Hör-

gerätesystem im Hörzentrum Böhler. Bei einer Hörgeräteanpassung entstehen also keine zusätzlichen Kosten. 

In anderen Fällen (z.B. wenn bereits ein Hörsystem angepasst wurde) fallen einmalige Kosten von EUR 285,- für 

die Beratung, Einweisung und das Trainingsmaterial an. Eine detaillierte Übersicht über die Umfänge und Preise 

von Zusatz- und Aufbauleistungen stellen wir Ihnen bei Interesse gerne zur Verfügung.

trainiert das Gehirn gezielt, Worte wieder besser aus Hintergrundgeräuschen herauszufiltern. Es ist also für Men-

schen mit Schwerhörigkeit gedacht, die sich für das Tragen eines Hörsystems entschieden haben und dabei das 

Potenzial der Technik optimal nutzen möchten. 
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Wie lange soll man trainieren?
Erste Erfolge im Sprachverstehen stellen sich schon, unabhängig vom Alter des Betroffenen, nach zwei Wochen 

regelmäßigen und intensiven Trainings ein. Mit audiotherapeutischen Hörbüchern – speziell aufbereitete 

Hörbücher namhafter Autoren – können die erreichten Erfolge im Anschluss stabilisiert und gefestigt werden.

Hat Hörtraining bei jedem Menschen Erfolg?
 
Das RENOVA HÖRTRAINING® ist erfolgreich, wenn die Trainings-Hörsysteme den 

ganzen Tag, jedoch mindestens 10 Stunden getragen werden. Die systematische 

Durchführung des Hörtrainings führt zum raschen Gehöraufbau, Hör- und Versteherfolg.



?
RENOVA HÖRTRAINING® Häufig gestellte Fragen 

16  |  Hörzentrum Böhler – RENOVA HÖRTRAINING®

Kann ich noch mehr tun für meine Hörgesundheit?
Nach Abschluss der 14-tägigen Trainingsphase lassen sich die Hör- und Verstehleistung auch weiter optimieren 

– das Hörzentrum Böhler bietet dafür ein vertiefendes Aufbau-Training nach dem Warnke-Verfahren an. Auch 

diese Trainingsmethode ist wissenschaftlich fundiert und bestens erprobt. Mit ihrer Hilfe werden die Grundfunk-

tionen der zentralen Hörverarbeitung im Gehirn sehr gezielt angeregt und trainiert. Geübt wird mit Hilfe eines 

handlichen Trainingsgeräts mit Kopfhörern (hörFit®-Trainer). Nach einer Einweisung im Hörzentrum Böhler kön-

nen Sie zu Hause oder auch unterwegs Ihr Sprachverstehen „spielend“ trainieren. Hervorragender Nebeneffekt: 

Auch die allgemeine Konzentrations- und Merkfähigkeit werden verbessert. Unsere Audiotherapeuten erklären 

Ihnen bei Interesse gerne mehr zum Warnke-Verfahren.



Das RENOVA TRAINING® Das sagen unsere Kunden
!

„Eine Art Gehirnjogging, auf das ich nicht mehr 
verzichten möchte!“ 
Otto Amler, Rentner aus Augsburg

„Ich habe enorm an Lebensqualität gewonnen!“
Erika Florian, Rechtsanwältin aus Augsburg

„Mit den Ergebnissen des Hörtrainings bin ich 
sehr zufrieden!“
Dr. Peter Kuhn, Handelsvertreter aus Neusäß



Ihr Premium Hörakustiker für Augsburg
Seit 1992 begleiten Experten im Hörzentrum Böhler ihre Kunden auf dem Weg zum besseren Hören und 

Verstehen. Mit unserem breit angelegten und modernen Leistungsspektrum decken wir alle Bereiche rund 

um das Thema Hören ab: von der Gehöranalyse bis zur Audiotherapie, von der spezialisierten Hörgerä-

teanpassung auch für Kinder bis zur Feinjustierung und regelmäßigen Wartung von Hörsystemen.

Kommen Sie mit Ihren Fragen und Wünschen auf uns zu! Wir helfen Ihnen gerne!

Das HÖRZENTRUM BÖHLER im Überblick

18  |  Hörzentrum Böhler – RENOVA HÖRTRAINING®



• Höranalysen

• Hörgeräteanpassung

• Hörgeräteanpassung für Kinder

•  Audiotherapie und Beratung

• RENOVA HÖRTRAINING®

• Warnke-Verfahren

• Tinnitus-Beratung

• Gehörschutz

• Hörgeräteservice & Wartung

• Regelmäßige Infoveranstaltungen

Das Leistungsspektrum des
Hörzentrum Böhler



www.hoerzentrum-boehler.de
info@hoerzentrum-boehler.de

Ih
r 

P
re

mium Hörakustiker

 • im

 Raum Augsburg
 •

Maximale Hör-Ergebnisse

Beste technische Ausstattung

Modernste Anpassungsprozesse

Höchste Mitarbeiter-Qualifikation

Remboldstraße 4

86356 Neusäß

Tel. 08 21 / 46 21 08

Fax 08 21 / 46 21 58

Halderstraße 29

86150 Augsburg

Tel. 08 21 / 36 101

Fax 08 21 / 37 390

Feyerabendstraße 13

86830 Schwabmünchen

Tel. 0 82 32 / 90 58 40

Fax 0 82 32 / 90 58 42




